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sadasnjosti. U svakom trenutku mi smo u direktnom kontaktu sa Zi-
votom. Ovakva nova, direktna bliskost sa nasim iskustvom ide uz
potpuno razlic¢it vid znanja. To je implicitno, intuitivno, nekoncep-
tualno direktno znanje o onome Sto se odvija dok se odvija; to je
znanje o onome Sto radimo, dok to radimo.

Bez ovakve svesnosti, zaglavljeni smo u raspolozenju koje tone
sve dublje. Nasi automatski obrasci misli vode nas nadole iznova i
iznova, a mi reagujemo na isti nacin, Sto donosi otprilike ista losa
osecanja — svaki deo anatomije depresije povlaci druge delove, i ce-
linu. Nedostatak svesnosti ¢ini nas slepim za druge mogucnosti. U
sustini, zaslepljuje nas u odnosu na promene.

DIREKTNO DOZIVLJAVANJE
Slepilo za promene

Psiholozi Danijel Simons i Danijel Levin izveli su eksperiment u vezi
sa tim koliko su ljudi svesni onoga Sto se deSava oko njih dok Setaju
stazom kampusa univerziteta Kornel. Uéesnik u eksperimentu no-
sio je mapu i zaustavljao slucajne prolaznike pitajuci ih za put do
obliznje zgrade. Kao deo eksperimenta, svaki put bi tokom razgovo-
ra izmedu prolaznika i ucesnika u eksperimentu proslo dvoje ljudi
noseci velika vrata. Na taj nacin ispitivac¢ bi bio na kratko zaklonjen
od pogleda prolaznika sa kojim razgovara. U tom trenutku bi drugi,
pripremljeni ispitivac, zauzeo mesto prvog. Dakle, razlicita osoba:
razlicita odeca, razlicita visina, razlicit glas.

Koliko intervjuisanih ljudi je primetilo promenu? Samo 47% u
jednom ispitivanju, i 33% u drugom. Cinjenica je da mnogi nisu pri-
metili promenu koja im se dogodila tik pred oc¢ima: ispitivac se pro-
menio. Kako je to moguce? Kada je pred nas postavljeno pitanje koje
zahteva resavanje nekog problema, mi se automatski usmeravamo
ka cilju reSavanja problema. Kao sto smo rekli na pocetku poglavlja,
u radnom stanju um selektuje samo informaciju koja je relevantna
za postizanje cilja. Nesvesni c¢injenice da to radimo, mi uklanjamo
mnogo toga Sto je dostupno nasim c¢ulima, Sto moze i¢i do toga da
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ne primecujemo osobu kojoj se obracamo. Psiholozi ovo zovu slepi-
lo za promene.

Radno stanje usmerava nasu paznju ka problemima koji nas
okupiraju, kreirajuci pregrst ideja koje nas uglavnom drze poda-
lje od kontakta sa direktnim iskustvom. U eksperimentu koji smo
upravo opisali, paznja usmerena iskljucivo ka informaciji relevan-
tnoj za postizanje cilja jeste razlog zbog kog su izvesni ljudi ispitiva-
¢a videli iskljucivo kao , 0sobu koja me pita za pravac” i zbog kog
zapravo uopste nisu videli osobu. Dok jedemo u toku radnog stanja,
vecdina nase paznje zaokupljena je ili obojena mislima povezanim sa
postizanjem ciljeva, i to zbog nedovrsenih poslova koje nosimo una-
okolo sve vreme u mislima: sanjarenje, planiranje, reSavanje proble-
ma. Zbog cilja kao fokusa radnog stanja, prizori, mirisi, senzacije, i
ukusi, jednostavno su nam nevazni i stoga im pridajemo samo se-
kundarnu paZznju. Vecina nas nije svesna koliko zZivota na taj nacin
propusta.

Pranje sudova

Jeste li primetili koliko cesto Zrtvujemo sadasnji trenutak zbog ne-
¢ega u buducnosti? Uzmimo kao primer pranje sudova. Kada smo
u radnom stanju, sudove peremo tako da zavrsimo sa njima sto je
pre moguce, kako bismo mogli pre¢i na drugu aktivnost. Velike su
Sanse da, bududi okupirani drugim stvarima, pranju sudova ne pri-
dajemo svu paznju. Mozda se nadamo trenutku relaksacije. Mozda
razmisljamo o Solji kafe i o opustanju koje ona donosi. Ukoliko tada
primetimo uprljano mesto koje smo promasili prilikom pranja (ili,
Sto je jos gore, ukoliko neko drugi primeti uprljano mesto koje smo
promasili), mozda ¢emo se iznervirati jer je to osujetilo nasu zelju
da zavrsimo sa pranjem sto pre. Na kraju, kada zaista i zavrsimo,
mozda i sednemo na trenutak kako bismo popili svoju solju kafe.
Ali, vrlo je mogucde da je nas um i dalje zakljucan u radnom stanju,
okupiran razli¢itim planovima i ciljevima. Tako da, ¢ak i dok pijemo
kafu, vrlo je verovatno da ve¢ razmisljamo o narednom zadatku koji
moramo da uradimo (da uzvratimo neke telefonske pozive, prove-
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rimo imejlove, platimo racune, napiSemo pismo, dovrsimo zadatke,
vratimo se ucenju, sta god).

Za trenutak se, verovatno spontano vratimo culima i shvatimo
da u ruci drzimo praznu Solju kafe. Jesam li ja to upravo popio kafu?
Mora biti da jesam. Ali uopste ne shvatam kad sam je popio. Zapravo smo
propustili kafu o kojoj smo mastali dok smo prali sudove, bas kao
$to smo propustili i ¢itav niz ¢ulnih iskustava povezanih sa pranjem
sudova: dodir vode, prizor mehurica, zvuk koji se ¢uje dok prelazi-
mo sunderom preko tanjira ili posude.

Tako, malo po malo, trenutak za trenutkom, Zivot moze iskli-
znuti a da toga nismo ni svesni. Uvek preokupirani zeljom da sti-
gnemo na neko drugo mesto, jedva da smo ikada prisutni i usred-
sredeni na ono sto se odvija u sadasnjem trenutku. Zamisljamo da
¢emo biti sre¢ni samo ako stignemo na neko drugo mesto, kad god
i gde god to bilo. Tada ¢emo imati , vremena za opustanje”. Stoga
odlazemo svoju srecu, radije nego da se otvorimo prema vredno-
stima iskustva koje imamo upravo sada. Kao posledica toga, moze
se desiti da propustimo vrednosti trenutaka koji se desavaju u toku
dana, bas kao $to smo propustili da temeljno operemo sudove i po-
pijemo kafu. Ukoliko ne pazimo, na ovaj na¢in mozemo propustiti
dobar deo Zivota.

1ZA UOBICAJENOG CILJNOG FOKUSA

Radno stanje usmereno je na dostizanje unapred postavljenih cilje-
va, usredsredivanjem na raskorak izmedu nasih ideja o tome gde
smo sada i nasih ideja o onome gde zelimo da budemo. Suprotno
tome, stanje bivanja ne brine o tom raskoraku. U principu, uopste ne
postoji nikakva veza sa postizanjem ikakvog cilja. Ovakva orijentaci-
ja, orijentacija bez stremljenja, pomaze nam da se oslobodimo suze-
nog ciljnog fokusa radnog stanja. Ona takode ima i jo$ dve veoma
vazne posledice.

Prvo, u stanju bivanja nema potrebe za stalnim pracenjem i pro-

cenjivanjim radi uporedivanja stanja sveta sa stanjem koje smo mi
dosegli. Ovo se odrazava kroz neprosudujuci prihvatajuci nacin na koji



